      UBND TP THỦ DẦU MỘT

TRƯỜNG MẦM NON  HÒA PHÚ                               THỰC ĐƠN TUẦN 38

           ( Từ 19/5-23/5/2025 )


	Thứ/

Ngày
	SÁNG
	PHỤ
	TRƯA
	PHỤ 
	CHIỀU

	Thứ 2

19/5
	Bún cá lóc

	Sữa Grow Plus
	Canh:Mướp rau dền nấu mộc
Mặn: Thịt gà sốt cam

	Sữa chua
	Nui thịt bằm


	Thứ 3

20/5
	Cháo tôm tươi bông cải xanh 
	Sữa Grow Plus
	Canh: Dưa hường hầm đậu phộng
Mặn:   Cá lóc chua ngọt

	Bánh bông lan chà bông

	Miến gà


	Thứ 4

21/5
	Bún gạo cải thìa

	Sữa Grow Plus
	Canh:   Chua cá hú thơm giá
Mặn:  Bò hầm ngũ sắc
	Bánh plan
	Cháo lươn khoai môn


	Thứ 5

22/5
	Mì spaghetti thịt bằm

	Sữa  Grow Plus 
	Canh: Cải soong thịt bò

Mặn: Thịt nạc viên sốt cà

	Nước cam
	Bánh canh thịt tôm 


	Thứ 6

23/5
	Phở thịt bò 

	Sữa tươi VNM
	Canh: Cải thảo tôm tươi
Mặn: Tàu hủ non hấp thập cẩm
	Sữa Yakul

	Súp cá hồi khoai tây


                   NHU CẦU NĂNG LƯỢNG CẦN CHO TRẺ TRONG MỘT NGÀY: 
                                   Nhà trẻ: 930 - 1000 Kcal (đảm bảo đat 70-80%)

                                   Mẫu giáo: 1230 - 1320  Kcal ( đảm bảo đạt 60-70%)

                                              Ký duyệt




                  Người lên thực đơn                  

