
TRƯỜNG MẦM NON HÒA PHÚ  

           NHÓM I 

 

CHỦ ĐỀ: MẸ VÀ NHỮNG NGƯỜI THÂN YÊU CỦA BÉ  

Thời gian 4 tuần (từ ngày 23/2– 20/3/2026 ) 

Tuần 1: Ba, mẹ của bé (từ ngày :  23/2/2026- 27/2/2026) 

Tuần 2: Anh, chị, em của bé (từ ngày :  02/3/2026-06/3/2026) 

Tuần 3: Ông bà của bé (từ ngày 09/3/2026-13/3/2026) 

Tuần 4: Người thân quanh bé  (từ ngày: 16/3/2026-20/3/2026) 

 

Mục tiêu cần đạt chủ đề: 

 

1. PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT: 

 Giúp trẻ đạt mục tiêu chuẩn phát triển trẻ 2 tuổi: 

+ MT 6: Trẻ biết kết hợp tay chân nhịp nhàng, tư thế tự nhiên để nhún bật tại 

chỗ, nhảy xa bằng hai chân về phía trước. 

+ MT 18: Nhận biết một số hành động nguy hiểm và phòng tránh 

2. PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC: 

 Giúp trẻ đạt mục tiêu chuẩn phát triển trẻ 2 tuổi: 

+ MT 29: Trẻ nhận biết và phân biệt được một số màu cơ bản, kích thước 

+ MT 44: Trẻ nói đúng tên mình, tên những người thân trong gia đình  

3. PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ:  

 Giúp trẻ đạt mục tiêu chuẩn phát triển trẻ 2 tuổi: 

+ MT 40:  Nghe và thực hiện các yêu cầu bằng lời nói  

+ MT 55: Trẻ biết lắng nghe khi người lớn đọc sách 

4. PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM, KỸ NĂNG XÃ HỘI VÀ THẨM MỸ: 

 Giúp trẻ đạt mục tiêu chuẩn phát triển trẻ 2 tuổi: 

+ MT 66: Nghe hát, nghe nhạc với các giai điệu khác nhau; nghe âm thanh 

của các nhạc cụ. 

+ MT 67: Trẻ biết hát và vận động đơn giản theo nhạc. 

+ MT 72: Trẻ biết xem tranh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MẠNG CHỦ ĐỀ 

 

CHỦ ĐỀ :“ MẸ VÀ NHỮNG NGƯỜI THÂN YÊU CỦA BÉ” 

Thời gian thực hiện: 4 tuần (từ ngày 23/2/2026-20/3/2026) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Mẹ và những người thân yêu của bé 

 (23/2/2026-20/3/2026) 

Ba, mẹ của bé 

(23/2/2026-27/2/2026) 

Ông bà của bé 

(09/3/2026-13/3/2026) 

 

Anh, chị, em của bé 

(02/3/2026-06/3/2026) 

Người thân quanh bé  

(16/3/2026-20/3/2026) 

 



 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 1 

CHỦ ĐỀ NHÁNH TUẦN 1: BA, MẸ CỦA BÉ 

Thực hiện từ ngày :  23/2/2026-27/2/2026 

Thứ 

 

Hoạt 

động 

 

Thứ 2 

 

 

Thứ 3 

 

 

Thứ 4 

 

 

Thứ 5 

 

 

Thứ 6 

 

Hoạt 

động đón 

trẻ  

- Chơi giải 

trí  

- Điểm 

danh 

- Chơi với 

bóng  

- Điểm danh 

- X

em tranh  

- Điểm 

danh 

- Chơi xếp 

hình 

- Điể

m danh 

- Chơi dân 

gian  

- Điểm danh 

TDS Tập kết hợp bài hát “ tay em” 

● Khởi động: đi chậm…nhanh…chậm 

Động tác: - Hô hấp: Tập hít vào, thở ra. 

- Tay: Giơ cao, đưa ra phía trước, đưa sang ngang, đưa ra sau kết hợp 

với lắc bàn tay. 

- Lưng, bụng, lườn: Cúi về phía trước, nghiêng người sang 2 bên, vặn 

người sang 2 bên. 

- Chân: Ngồi xuống, đứng lên, co duỗi từng chân  

Mỗi bài tập có 4 – 5 động tác. Mỗi động tác tập 2 – 3 lần. 

Kết hợp nhạc, theo trò chơi. Tập hàng ngày từ 5 – 7 phút 

 

 

Hoạt 

động 

ngoài trời 

- Quan sát:  

hoa chiều 

tím 

- TCVĐ:   

đi nhanh lấy 

đồ vật 

- Chơi tự do 

 

- Chơi với 

cát vẽ trên 

cát 

- TCVĐ:  về 

đúng nhà     

- Chơi tự do 

Quan sát: 

cây sake 

- TCVĐ:       

đi nhanh 

lấy đồ vật 

- Chơi tự 

do 

-  Chơi với 

cát vẽ trên 

cát 

- TCVĐ:        

về đúng nhà 

- Chơi tự do 

Quan sát: dừa 

cạn 

- TCVĐ:   đi 

nhanh lấy đồ 

vật 

- Chơi tự do 

 

 

 

Chơi -tập 

có chủ 

định 

PTTC 

Thể dục 

giờ học 
Bật qua 

vạch kẻ 

Thơ: “ yêu 

mẹ” 

 

 

 

   PTTM 

Giáo dục âm 

nhạc 

Nghe hát: “ 

ba ngọn nến 

lung linh” 

Dạy hát “ 

Múa cho mẹ 

xem” 

 

   NBTN 

“ Ba, mẹ 

của bé ” 

TH:  

PTTM 

Tô màu chiếc  

áo của mẹ 

 NBPB: Nhận  

biết màu vàng 

 

 

 

PTNN 

Kể chuyện :  

“ thỏ ngoan” 

      

Chơi với 

đồ chơi, 

hoạt động 

theo ý 

-  Góc trò chơi xây dựng  : xếp ngôi nhà của bé(T2) 

-  Góc chơi thao tác vai:  Chơi với búp bê ( T3) 

-  Góc làm sách tranh : Xem tranh về gia đình bé T4) 

-  Góc vo, vặn, vẽ, véo, tô màu,vẽ, xé, dán : tô màu đồ dùng của bé( T5) 



 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 2 

CHỦ ĐỀ NHÁNH TUẦN 2: Anh, chị, em của bé 

Thực hiện từ ngày :  2/3/2026-6/3/2026 

 

thích - Góc chơi trò vận động:  đi qua suối hái quả chín( T6) 

Hoạt 

động: 

Ăn ngủ , 

vệ sinh 

- Biết tự lấy nệm, gối ra trải nằm ngủ 

- Dạy trẻ biết nhận quà, nhận đồ vật từ người lớn bằng 2 tay  

Chơi – 

tập buổi 

chiều 

- Ôn thơ: 

cây đào 

- LQ bài 

đồng 

dao: 

“ rồng 

rắn lên 

mây” 

 

- HDTC: 

“  bóng 

tròn to 

” 

 

- Hoạt 

động khu 

vực chơi 

theo ý 

thích 

 

- Ôn: bài 

hát “ múa 

cho mẹ 

xem” 

- Ôn nhận biết 

màu vàng 

- Sinh hoạt tập 

thể 

- Hát theo chủ 

đề 

Trả trẻ 

 

 

 

- Cô kiểm tra quần áo, đầu tóc gọn gàng trước khi ra về 

- Nhắc chào cô, chào ba, mẹ 

- Cho trẻ chơi tự do, trò chuyện về những điều trẻ học trong ngày, trao 

đổi với Phụ 

huynh các thông tin cần thiết trong ngày (nếu có). 

Lễ giáo  - Trẻ biết chào cô và ba mẹ khi đến lớp và ra về 

- Cô giao tiếp nơi công sở 

 

Vệ  sinh - Chăm sóc vườn cây của bé 

Thứ 

 

Hoạt 

động 

 

Thứ 2 

 

 

Thứ 3 

 

 

Thứ 4 

 

 

Thứ 5 

 

 

Thứ 6 

 

Hoạt 

động đón 

trẻ  

- Chơi giải 

trí  

- Điểm 

danh 

- Chơi với 

bóng  

- Điểm danh 

- X

em tranh  

- Điểm 

danh 

- Chơi xếp 

hình 

- Điể

m danh 

- Chơi dân 

gian  

- Điểm danh 

TDS Tập kết hợp bài hát “ tay em” 

● Khởi động: đi chậm…nhanh…chậm 

Động tác: - Hô hấp: Tập hít vào, thở ra. 

- Tay: Giơ cao, đưa ra phía trước, đưa sang ngang, đưa ra sau kết hợp 

với lắc bàn tay. 

- Lưng, bụng, lườn: Cúi về phía trước, nghiêng người sang 2 bên, vặn 

người sang 2 bên. 



- Chân: Ngồi xuống, đứng lên, co duỗi từng chân  

Mỗi bài tập có 4 – 5 động tác. Mỗi động tác tập 2 – 3 lần. 

Kết hợp nhạc, theo trò chơi. Tập hàng ngày từ 5 – 7 phút 

 

 

Hoạt 

động 

ngoài trời 

- Quan sát:  

hoa mười 

giờ 

- TCVĐ:   

Đi qua cầu 

- Chơi tự do 

 

- Chơi với 

nam châm 

- TCVĐ:  

Lộn cầu 

vồng     

- Chơi tự do 

Quan sát: 

Trò chuyện 

về người 

thân của bé 

- TCVĐ:        

đi qua cầu 

- Chơi tự 

do 

-  Chơi với 

nam châm 

- TCVĐ:         

Lộn cầu 

vồng     

- Chơi tự do 

Quan sát: thời 

tiết 

- TCVĐ:   Đi 

qua cầu 

- Chơi tự do 

 

 

 

Chơi -tập 

có chủ 

định 

PTTC 

Thể dục 

giờ học 
Nhảy bật tại 

chỗ bằng 

hai chân 

Thơ: “ Đi 

dép” 

 

 

 

   PTTM 

Giáo dục âm 

nhạc 

Nghe hát: “ 

Cả nhà 

thương 

nhau” 

Dạy hát “ 

Lời chào 

buổi sáng” 

 

   NBTN 

“ Anh, chị, 

em của bé 

” 

 

 

TH:  

PTTM 

Tô màu đường 

 về nhà 

 NBPB: Nhận  

biết màu xanh  

lá cây 

 

 

 

PTNN 

Kể chuyện :  

“ Thỏ con  

không vâng lời” 

 

Chơi với 

đồ chơi, 

hoạt động 

theo ý 

thích 

-  Góc trò chơi xây dựng : Xếp ngôi nhà của bé(T2) 

-  Góc chơi thao tác vai:  Chơi với búp bê ( T3) 

-  Góc làm sách tranh: Xem tranh về gia đình bé T4) 

-  Góc vo, vặn, vẽ, véo, tô màu,vẽ, xé, dán : Tô màu ngôi nhà của bé, 

vườn cây của bé( T5) 

- Góc chơi âm nhạc: Nghe nhạc theo chủ đề( T6) 

Hoạt 

động: 

Ăn ngủ , 

vệ sinh 

- Biết tự lấy nệm, gối ra trải nằm ngủ 

- Dạy trẻ biết nhận quà, nhận đồ vật từ người lớn bằng 2 tay  

Chơi – 

tập buổi 

chiều 

- Ôn thơ: 

cây đào 

- LQ bài 

đồng 

dao: 

“ Dung 

dăng 

dung 

dẻ” 

 

- HDTC: 

“ Bước 

qua vật 

cản  ” 

 

- Hoạt 

động khu 

vực chơi 

theo ý 

thích 

 

- Ôn: bài 

hát “ Lời 

chào buổi 

sáng” 

- Ôn nhận biết 

màu xanh lá 

cây 

- Sinh hoạt tập 

thể 

- Hát theo chủ 

đề 

Trả trẻ 

 

- Cô kiểm tra quần áo, đầu tóc gọn gàng trước khi ra về 

- Nhắc chào cô, chào ba, mẹ 



 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 3 

CHỦ ĐỀ NHÁNH TUẦN 3: Ông bà của bé 

Thực hiện từ ngày :  09/3/2026-13/3/2026 

 

 

 

- Cho trẻ chơi tự do, trò chuyện về những điều trẻ học trong ngày, trao 

đổi với Phụ 

huynh các thông tin cần thiết trong ngày (nếu có). 

Lễ giáo  -  Trẻ biết cám ơn giúp đỡ và nói xin lỗi khi mắc lỗi  

- Cô giao tiếp nơi công sở 

 

Vệ  sinh - Chăm sóc vườn cây của bé 

Thứ 

 

Hoạt 

động 

 

Thứ 2 

 

 

 

Thứ 3 

 

 

 

Thứ 4 

 

 

 

Thứ 5 

 

 

 

Thứ 6 

 

 

Hoạt 

động đón 

trẻ  

- Chơi giải 

trí  

- Điểm 

danh 

- Chơi với 

bóng  

- Điểm danh 

- X

em tranh  

- Điểm 

danh 

- Chơi xếp 

hình 

- Điể

m danh 

- Chơi dân 

gian  

- Điểm danh 

TDS Tập kết hợp bài hát “ tay em” 

● Khởi động: đi chậm…nhanh…chậm 

Động tác: - Hô hấp: Tập hít vào, thở ra. 

- Tay: Giơ cao, đưa ra phía trước, đưa sang ngang, đưa ra sau kết hợp 

với lắc bàn tay. 

- Lưng, bụng, lườn: Cúi về phía trước, nghiêng người sang 2 bên, vặn 

người sang 2 bên. 

- Chân: Ngồi xuống, đứng lên, co duỗi từng chân  

Mỗi bài tập có 4 – 5 động tác. Mỗi động tác tập 2 – 3 lần. 

Kết hợp nhạc, theo trò chơi. Tập hàng ngày từ 5 – 7 phút 

 

 

Hoạt 

động 

ngoài trời 

- Quan sát:  

vườn rau 

- TCVĐ:   

gieo hạt 

- Chơi tự do 

 

- Chơi với 

cát vẽ trên 

cát 

- TCVĐ:  

bóng tròn to     

- Chơi tự do 

Quan sát: 

Hoa 

chuông 

vàng 

- TCVĐ:        

gieo hạt 

- Chơi tự 

do 

-  Chơi với 

cát vẽ trên 

cát 

- TCVĐ:         

bóng tròn to     

- Chơi tự do 

Quan sát: 

cây đu đủ 

- TCVĐ:    

gieo hạt 

- Chơi tự do 

 

 

 

Chơi -tập 

có chủ 

PTTC 

Thể dục 

giờ học 
Bật qua 

vạch kẻ 

   PTTM 

Giáo dục âm 

nhạc 

Nghe hát: “ 

tập tầm 

   NBTN 

“ Ông, bà 

của bé ” 

 

 

TH:  

PTTM 

Tô màu quần  

áo của bé 

 NBPB: Nhận  

PTNN 

Kể chuyện :  

“ thỏ ngoan ” 

     MT: 35 

 



 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 4 

CHỦ ĐỀ NHÁNH TUẦN 4: Người thân quanh bé   

Thực hiện từ ngày :  16/3/2026-20/3/2026 

định Thơ: “ cháu 

chào ông 

ạ!” 

 

 

vông” 

Dạy hát 

“Con lật đật” 

 

 

 biết màu xanh  

da trời 

 

 

Chơi với 

đồ chơi, 

hoạt động 

theo ý 

thích 

-  Góc trò chơi xây dựng  : xếp ngôi nhà của bé(T2) 

-  Góc chơi thao tác vai:  Chơi với búp bê ( T3) 

-  Góc làm sách tranh : Xem tranh về gia đình bé T4) 

-  Góc vo, vặn, vẽ, véo, tô màu,vẽ, xé, dán : tô màu đồ dùng gia đình( 

T5) 

- Góc chơi trò vận động:  đi qua suối hái quả chín ( T6) 

Hoạt 

động: 

Ăn ngủ , 

vệ sinh 

- Biết tự lấy nệm, gối ra trải nằm ngủ 

- Dạy trẻ biết nhận quà, nhận đồ vật từ người lớn bằng 2 tay  

Chơi – 

tập buổi 

chiều 

- Ôn thơ: 

cây đào 

- LQ bài 

đồng 

dao: 

“ rồng 

rắn lên 

mây” 

 

- HDTC: 

“  con 

rùa ” 

 

- Hoạt 

động khu 

vực chơi 

theo ý 

thích 

- Lồng 

ghép làm 

thiệp 

tặng mẹ 

ngày 8/3 

 

- Ôn: bài 

hát “ Con 

lật đật” 

- Ôn nhận biết 

màu xanh da 

trời 

- Sinh hoạt tập 

thể 

- Hát theo chủ 

đề 

Trả trẻ 

 

 

 

- Cô kiểm tra quần áo, đầu tóc gọn gàng trước khi ra về 

- Nhắc chào cô, chào ba, mẹ 

- Cho trẻ chơi tự do, trò chuyện về những điều trẻ học trong ngày, trao 

đổi với Phụ 

huynh các thông tin cần thiết trong ngày (nếu có). 

Lễ giáo  - Trẻ biết chào cô và ba mẹ khi đến lớp và ra về 

- Cô giao tiếp nơi công sở 

 

Vệ  sinh - Chăm sóc vườn cây của bé 

Thứ 

 

Hoạt 

động 

 

Thứ 2 

 

 

Thứ 3 

 

 

Thứ 4 

 

 

Thứ 5 

 

 

Thứ 6 

 



Hoạt 

động đón 

trẻ  

- Chơi giải 

trí  

- Điểm 

danh 

- Chơi với 

bóng  

- Điểm danh 

- X

em tranh  

- Điểm 

danh 

- Chơi xếp 

hình 

- Điể

m danh 

- Chơi dân 

gian  

- Điểm danh 

TDS Tập kết hợp bài hát “ Tay em” 

 

 

Hoạt 

động 

ngoài trời 

- Quan sát:  

hoa chiều 

tím 

- TCVĐ:  

Nu na nu 

nống 

- Chơi tự do 

 

- Chơi với 

nam châm 

- TCVĐ:  

Chạy theo 

bóng     

- Chơi tự do 

Quan sát: 

đồ dùng 

gia đình 

- TCVĐ:       

Nu na nu 

nống 

- Chơi tự 

do 

-  Chơi với 

nam châm 

- TCVĐ:         

Chạy theo 

bóng     

- Chơi tự do 

Quan sát: thời 

tiết 

- TCVĐ:    

Nu na nu 

nống - Chơi 

tự do 

 

 

 

Chơi -tập 

có chủ 

định 

PTTC 

Thể dục 

giờ học 
Nhảy bật tại 

chỗ bằng 

hai chân 

Thơ: “ Đi 

dép” 

 

 

   PTTM 

Giáo dục âm 

nhạc 

Nghe hát: “ 

Bố là  tất cả” 

Dạy hát “ bà 

ơi bà” 

 

   NBTN 

“ Người 

thân quanh 

bé ” 

 

 

TH:  

PTTM 

Tô màu chiếc 

 cốc 

 NBPB: Phân  

nhóm 2 màu  

xanh đỏ 

 

 

 

PTNN 

Kể chuyện :  

“ Đôi bạn nhỏ” 

Chơi với 

đồ chơi, 

hoạt động 

theo ý 

thích 

-  Góc trò chơi xây dựng  : Xếp ngôi nhà của bé(T2) 

-  Góc chơi thao tác vai:  Chơi với búp bê ( T3) 

-  Góc làm sách tranh : Xem tranh về gia đình bé T4) 

- Góc vo, vặn, vẽ, véo, tô màu,vẽ, xé, dán : Tô màu người thân của 

bé(T5) 

- Góc chơi âm nhạc: Nghe nhạc theo chủ đề( T6) 

Hoạt 

động: 

Ăn ngủ , 

vệ sinh 

- Biết tự lấy nệm, gối ra trải nằm ngủ 

- Dạy trẻ biết nhận quà, nhận đồ vật từ người lớn bằng 2 tay  

Chơi – 

tập buổi 

chiều 

- Ôn thơ: 

Cây đào 

- LQ bài 

đồng 

dao: 

“ Dung 

dăng 

dung 

dẻ” 

- HDTC: 

“ Bước 

qua vật 

cản  ” 

 

- Hoạt 

động khu 

vực chơi 

theo ý 

thích 

 

- Ôn: bài 

hát “ Bà 

ơi bà” 

- Ôn nhận biết 

phân nhóm 2 

màu xanh đỏ 

- Sinh hoạt tập 

thể 

- Hát theo chủ 

đề 

Trả trẻ 

 

 

- Cô kiểm tra quần áo, đầu tóc gọn gàng trước khi ra về 

- Nhắc chào cô, chào ba, mẹ 

- Cho trẻ chơi tự do, trò chuyện về những điều trẻ học trong ngày, trao 



         Duyệt, ngày 19 tháng 02 năm 2026 

P. HIỆU TRƯỞNG 

 

 

              Ngày 18 tháng 02 năm 2026 

TỔ TRƯỞNG 

 

 

 

Nguyễn Thị Nhiều 

 

 đổi với phụ huynh các thông tin cần thiết trong ngày (nếu có). 

Lễ giáo  -  Trẻ biết cám ơn giúp đỡ và nói xin lỗi khi mắc lỗi  

- Cô giao tiếp nơi công sở 

Vệ  sinh - Chăm sóc vườn cây của bé 
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